Den Korper mit Bewegung unterstiitzen

Sanftes Yoga: Programme
eigens fiir Seniorinnen

Esist nie zu spat, um die ent-
spannende und bereichern-
de Kunst zu erlernen.

Spéatberufene. Yoga ist fiir
alle Menschen geeignet —
egal, welche Vorkenntnis-
se siein Sachen Bewegung
mitbringen.

Gerade dltere Korper re-
agieren sehr dankbar auf
die wertvolle Stiitze, die

sie durch regelmifiges
Yogatraining erfahren.
Einsteigen. Yoga-Ubun-
gen sind schonend und
kénnen sehr individuell
anjeden Teilnehmer ange-
passt werden. Man kann
jederzeit einsteigen und
wirdnachwenigen Einhei-
ten bereits eine gewisse
Routine entwickeln.

Yoga fiir Frauen und Manner. B

Angebot. Yoga fiir Senio-
ren 60+ bietet etwa Ama-
zing Yoga Vienna in der
Diefenbachgasse 54A,
1150 Wien an. Infos und
Preise unter
www.tuteinfachgut.yoga

Nicht nur des Geruchs und der Farbe wegen

Taglich perfekt reinigen.

Herausnehmbarer Zahner-
satz muss perfekte Reini-
gung erfahren.

Keime. Freilich kénnen
kinstliche Zihne keine
Karies bekommen. Doch
auf der Oberfliche der
Prothesen bildet sich ein
typischer Biofilm.

Neu: The Rocking Community

Soziale Netzwerke gegen
die Einsamkeit nutzen

Interessengenossen jeden
Alters finden sich im Jahr
2018 im Internet.
Community. Gemeinsa-
me Reisen, Sportveranstal-
tungen, Spieleabende oder
Fihrungen: Senioren ha-
ben in der Regel viel Zeit
undverbringen diese nicht

gerne alleine. Im Internet
finden sich mittlerweile
eine Menge Plattformen,
bei denen sich Gleichge-
sinnte finden und gemein-
same Aktivititen planen
koénnen.

Aktiv. Neu ist zum Bei-
spiel ,The Rocking Com-

Lebenswmhhge Prothesenhygiene

Unter den dort siedeln-
den Mikroorganismen
sind auch Streptokokken
und besonders hidufig Sta-
phylokokken, die neben
anderen Keimen bei Aspi-
ration eine lebensgefahr-
liche Pneumonie hervor-
rufen kénnen.

———

G.esellscli-aft finden.

munity“, ein Netzwerk
fiir Leute kurz vor bis lan-
ge nach der Pensionie-
rung.

Reinschnuppern unter
rocking.community
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Demenz - Ko

mpetanz - Liebe

Mariahilfer StraBe 200/3, A-1150 Wien

Tel. +43 1892286011

Email: office@betreuungdemenz.at
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Man sieht, dass man nichts sieht!

BESTE ERGEBNISSE FUR  IHR SPEZIALIST
FRAUEN UND MANNER!  FUR SCHONES
UND VOLLES HAAR!
NEUE HAARE

IN NUR 2 STUNDEN!
MIT ICON UND XTS!

f/ﬁ\lTE RHAAR
- | NSTITUT GMBH
Terminvereinbarung zur Beratung im Interhaar Institut:
1010 Wien, Opernring 1/E/423, & 01/586 42 75
info@interhaar.at, www.interhaar.at

Badewannentiren v
fur bestehende @ '
Wannen! \he

1

Badewannentiren

ab €1.990,-

Umbau Badewanne zur
SENIORENGERECHTEN
Dusche:

IN NUR 8 STUNDEN!

AM ABEND:

AM MORGEN:

AKTIONSPREIS: € 4.490,-

(Preisbeispiel wie abgebildet)
Terminvereinbarung unter:

01/9560864

RENOBAD
Hackingerstral3e 61, 1140 Wien
www.renobad.at

Prof. Hademar Bankhofer
schwért auf Andropeak®

Uberzeugen Sie sich selbst &

testen Sie noch heute!
Jetzt NEU mit Aktiv-Plus Formula®

Gesundheitstipp fur Manner

Andropeak® mit dem Extrakt aus Bockshornkleesamen

v/ flur einen stabilen Testosteronhaushalt
+  far einen aktiven Energiestoffwechsel
v/ fur eine verbesserte Vitalitat

+/ Uber 20.000 zufriedene Kunden

Erhaltlich in lhrer Apotheke oder online unter:

www.andropeak.com/shop




