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INITIATIVE FUR SENIOREN

Gegen Einsamkeit

Sie tragt einen fast kdmp-
ferischen Namen: ,, The
Rocking Community*. So
heif3t eine Initiative, die
die 52-jahrige Managerin
Brigitte Irowec auf die
Beine gestellt hat.

Sie hat ein Netzwerk fiir
Leute ,,kurz vor bis lange
nach der Pensionierung*
gegriindet, um sie vor Ver-
einsamung zu bewahren.

,, Wir haben derzeit knapp
200 Mitglieder, sagt
Irowec. Die Palette der
Aktivititen reicht von
Fotospaziergingen und Qi-
gong uber ,,Erzidhlcafés*
und Englischkonversation
bis zu Ausfliigen. Der
Monatsbeitrag belduft sich
auf sieben Euro.

Mehr Informationen unter:
www.rocking.community




