
The Rocking Community

 
Datum: am 11.01.2019 um 13:00-14:30
Titel: Smovey Walk

Auch zuviel Gänsebraten gegessen?

Ein paar Punsch zuviel getrunken?

Und wie war das mit den Keksen?

Schon auf der Waage gestanden?

Also auf geht`s - raus geht es an die frische Luft - ein Runde mit den Smoveys 
baut bis zu 400 Kalorien ab.

Wer Leihsmoveys braucht - bitte bei der Anmeldung dazuschreiben

Treffpunkt: Stadion Parkplatz 2 ( beim Stadion Bad) beim Imbiss Stand direkt bei 
der Hauptallee

Zufahrt: entweder mit dem Auto - 2 1/2 Stunden gratis parken 

Öffentlich: U 2 Stadion oder Bus 77A

 
 


